Szkolenie medyczne i BHP 

1. Jakie są objawy omdlenia                                                                                  ..                  .

2. Omów postępowanie z poszkodowanymi przy omdleniu                               ..                    .

3. Co to jest pozycja boczna bezpieczna  - omów ułożenie i zastosowanie.                             .

4. Jakie są objawy utraty przytomności                                                                                     .

5. Omów postępowanie z poszkodowanym przy utracie przytomności                                    .

6. Jakie są objawy zaburzenia oddychania                                                                                 .                                                                                      

7. Omów postępowanie z poszkodowanym przy zaburzeniach oddychania                             .                                                            

8. Jakie są objawy zatrzymania krążenia                                                                                   .

9. Omów postępowanie z poszkodowanym przy zatrzymaniu krążenia                                    .

10. Jakie są objawy wstrząsu                                                                                                       .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

11. Omów postępowanie z poszkodowanym przy wstrząsie                                                       .

12. Jakie są objawy krwotoków                                                                                                   .                                                                                                    

13. Omów postępowanie z poszkodowanym przy krwotokach                                                   .

14. Jakie są objawy skaleczeń                                                                                                     .

15. Omów postępowanie z poszkodowanym przy skaleczeniach                                               .

16. Jakie są objawy poparzeń                                                                                                      .

17. Omów postępowanie z poszkodowanym przy poparzeniach                                                . 

18. Jakie są objawy odmrożeń                                                                                                     .

19. Omów postępowanie z poszkodowanym przy odmrożeniach                                               .

20. Jakie są objawy zatruć                                                                                                           .

21. Omów postępowanie z poszkodowanym przy zatruciach                                                     .

22. Jakie są objawy złamań                                                                                                         .

23. Omów postępowanie z poszkodowanym przy złamaniach                                                   .

24. Jakie są objawy udaru mózgu                                                                                                .

25. Omów postępowanie z poszkodowanym przy udarze mózgu                                               .

26. Jakie są objawy przechłodzenia                                                                                             .

27. Omów postępowanie z poszkodowanym przy przechłodzeniu                                             .

28. Jakie są objawy przegrzania                                                                                                   .

29. Omów postępowanie z poszkodowanym przy przegrzaniu                                                   .

30. Jakie są objawy porażenia prądem elektrycznym                                                                  .

31. Omów postępowanie z poszkodowanym przy porażeniu prądem elektrycznym                  .                  

32. Omów podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny pracy strażaków podczas ćwiczeń pożarniczych                                                                                                                          .

33. Omów zachowanie się strażaka podczas alarmu                                                                   .

34. Omów zachowanie się strażaka podczas zajmowania miejsc w środkach transportu           .

35. Omów zachowanie się strażaków w czasie jazdy do zdarzenia                                             .

36. Omów zasady bezpiecznych  warunków pracy podczas prowadzenia rozpoznania sytuacji.

37. Omów podstawowe zasady bezpiecznej pracy strażaków podczas akcji gaśniczej              .

Organizacja i profilaktyka

1. Kto może być członkiem OSP                                                                                              .                                                                                               

2. Dokonać podziału członków OSP                                                                                        .                                                                                           

3. Wymień prawa członków czynnych i honorowych.                                                             .

4. Wymień obowiązki członków czynnych OSP                                                                      .

5. Wymień władze OSP                                                                                                             .

6. Co należy do kompetencji walnego zebrania OSP                                                                .

7. Co należy do zadań zarządu OSP                                                                                          .

8. Jakie zadania spoczywają na naczelniku j-ki OSP                                                                 .

9. Omów zasady oddawania honorów                                                                                       .

10. Co to jest profilaktyka pożarowa i do czego odnoszą się główne działania profilaktyki      .

11. Wymień główne przyczyny powstawania pożarów                                                               .

12. Wymień główne przyczyny rozprzestrzeniania się pożarów                                                 .                                                 

13. Wymień główne przyczyny powstawania miejscowych zagrożeń                                        .                                        

14. Wymień podstawowe obowiązki właścicieli zarządów i użytkowników obiektów w zakresie ochrony przeciwpożarowej.                                                                                     .

15. Wymień główne zasady dotyczące budynków mieszkalnych jak i zabudowań gospodarczych w zakresie zabezpieczenia przeciwpożarowego                                           .

Taktyka Pożarowa

	1. Co nazywamy spalaniem?

	2. Omów proces spalania

	3. Dokonaj podziału materiałów pod względem palności i scharakteryzuj je

	4. Dokonaj podziału materiałów palnych  i scharakteryzuj je

	5. Podaj definicje temperatury zapalenia i temperatury zapłonu

	6. Od czego zależy szybkość spalania cieczy w zbiornikach?

	7. Dokonaj podziału na grupy gazów z uwagi na stopień niebezpieczeństwa    pożarowego

	8. Podaj definicje dolnej i górnej granicy wybuchowości

	9. Wymień grupy pożarów i omów je

	10. Wymień i omów zjawiska towarzyszące procesowi spalania

	11. Dokonaj podziału przestrzeni, w której powstał pożar na poszczególne strefy  i  
            omów je

	12. Omów przebieg i rozwój pożarów wewnętrznych i zewnętrznych

	13. Omów zachowanie się materiałów i konstrukcji w wysokich temperaturach

	14. Omów drogi rozprzestrzeniania się pożaru


	15. Podaj definicję sekcji i jej skład osobowy

	16. Omów zachowanie się strażaków w czasie alarmu i jazdy do pożaru 

	17. Jakie elementy powinien zawierać rozkaz wstępny dowódcy?

	18. Co powinien uwzględniać dowódca sekcji w ocenie sytuacji na podstawie przeprowadzonego rozpoznania

	19. Jakie elementy powinien zawierać rozkaz bojowy dowódcy?

	20. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GBA 2,5/16, GBM2,5/8, GBAM 2\8+8 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści ,,jedno stanowisko gaśnicze z zasilaniem  z hydrantu”

	21. Jakie czynności  wykonuje załoga samochodu pożarniczego GBA2,5/16,GBM2,5/8,GBAM2/8+8 po otrzymaniu  rozkazu bojowego o treści: ”jedno stanowisko gaśnicze z zasilaniem z hydrantu”

	22. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego  GBA2,5/16,GBM2,5/8,GBAM2/8+8 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści: ”dwa stanowiska gaśnicze, woda ze zbiornika samochodu”

	23. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GBA2,5/16,GBM2,5/8,GBAM2/8+8 po otrzymaniu rozkazu bojowego o treści :”dwa stanowiska gaśnicze, woda ze zbiornika samochodu”

	24. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GBA 2,5/16, GBM 2,5/8,GBAM 2/8+8 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści: ,,dwa stanowiska gaśnicze, woda ze zbiornika samochodu, a po jej wyczerpaniu się, woda ze zbiornika p.poż.”

	25. Jakie czynności wykonuje  załoga samochodu pożarniczego GBA 2,5/16, GBM 2,5/8, GBAM 2/8+8 po otrzymaniu rozkazu bojowego o treści: ,,dwa  stanowiska gaśnicze, woda ze zbiornika samochodu, a po jej wyczerpaniu się, woda ze zbiornika p.poż.”

	26. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GBA 2,5/16, GBM 2,5/8, GBAM 2/8+8 po wyczerpaniu się wody ze zbiornika samochodu?

	27. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GCBA 6/32 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści: ,, jedno stanowisko gaśnicze z zasilaniem z hydrantu”

	28. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GCBA 6/32 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści: ,, jedno stanowisko gaśnicze z zasilaniem z hydrantu”

	29. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GCBA 6/32 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści: ,, dwa stanowiska gaśnicze, woda ze zbiornika samochodu”

	30. Jakie czynności wykonuje załoga samochodu pożarniczego GCBA 6/32 po otrzymaniu rozkazu wstępnego o treści: ,, dwa stanowiska gaśnicze, woda ze zbiornika samochodu”

	31. Podaj definicje rozpoznania. Wymień i omów elementy terenu pożaru.

	32. W jakiej kolejności strażak powinien przeprowadzić rozpoznanie?

	33. Na czym polega rozpoznanie zaopatrzenia wodnego?

	34. Co nazywamy terenem pożaru? Wymień i omów elementy terenu pożaru

	35. Podaj definicje terenu akcji ratowniczej. Dokonaj podziału terenu akcji ratowniczej na pozycje bojowe i  omów je

	36. Omów budowę i organizację stanowiska wodnego

	37. Podaj definicje stanowiska gaśniczego i omów główny cel jego  budowy 

	38. Wymień cechy stanowiska gaśniczego

	39. Dokonaj podziału stanowiska  gaśniczego w zależności od położenia strefy spalania oraz kierunków rozprzestrzeniania się pożaru i omów je

	40. Dokonaj podziału stanowisk  gaśniczych  analizując usytuowanie prądownika w stosunku do ogniska pożaru w płaszczyźnie pionowej

	41. Dokonaj podziału stanowisk gaśniczych  rozpatrując zdolność przemieszczania prądów gaśniczych we wszystkich płaszczyznach rozwoju pożaru i omów je

	42. Wymień rodzaje linii  wężowych i omów je

	43. Omów zasady prowadzenia linii wężowych

	44. Wymień i omów systemy podawania wody na duże odległości

	45. Co to jest natarcie i jakie czynniki mają wpływ na jego skuteczność?

	46. Wymień rodzaje natarcia i omów je

	47. Dokonaj podziału natarcia w zależności od rozmieszczenia stanowisk gaśniczych w stosunku do frontu pożaru i omów je

	48. Podaj definicje obrony , wymień jej rodzaje i omów je

	49. Wymień i scharakteryzuj rodzaje prądów wodnych

	50. Omów zasady operowania prądami gaśniczymi

	51. Omów podstawowe zasady podawania piany gaśniczej

	52. Omów gaszenie pożarów piwnic

	53. Omów gaszenie pożarów kondygnacji nadziemnych

	54. Omów gaszenie pożarów strychów i poddaszy

	55. Omów gaszenie pożarów stropodachów

	56. Omów gaszenie pożarów sadzy w kominie

	57. Omów gaszenie pożarów stodół i budynków gospodarczych oraz stogów

	58. Omów gaszenie pożarów lasów

	59. Omów gaszenie pożarów w placówkach oświatowych

	60. Omów gaszenie pożarów hoteli i internatów


Sprzęt, środki gaśnicze, łączność

1. Omów odzież ochronną stosowaną w strażach pożarnych                                                    .

2. Jakie elementy wchodzą w skład uzbrojenia osobistego strażaka                                         .

3. Wymień rodzaje środków gaśniczych stosowanych w pożarnictwie                                    .

4. Omów właściwości gaśnicze wody                                                                                       .

5. Omów właściwości gaśnicze piany                                                                                       .

6. Wymień rodzaje piany gaśniczej                                                                                           .

7. Omów właściwości gaśnicze proszków gaśniczych                                                              .

8. Co wchodzi w skład podręcznego sprzętu gaśniczego                                                          .

9. Co wchodzi w skład sprzętu burzącego                                                                                 .

10. Wymień podstawowe rodzaje drabin stosowanych w pożarnictwie                                      .

11. Wymień podstawowe rodzaje węzy pożarniczych i omów je                                               .

12. Jaki sprzęt wchodzi w skład armatury wodnej                                                                      .

13. Wymień sprzęt do podawania wody – podaj najczęściej eksploatowane typy sprzętu         .

14. Wymień podstawowe grupy sprzętu ratunkowego ze względu na jego przeznaczenie         .              

15. Wymień podstawowe rodzaje samochodów pożarniczych                                                    .

16. Co oznaczają skróty : GLM8 ,GBA2,5/16,  GBAM 2/8+8                                                   .

17. Co oznaczają skróty : GBM2/8, GCBA 6/32, GBM 3/8                                                       .

18. Co oznaczają skróty : GPr 1500, GPr 3000 , GPr 6000                                                      .

19. Co oznaczają skróty : SH-18 , SDz, SRw                                                                              .

20. Co oznaczają skróty : Son, (SRd), SRt                                                                                     

21. Co oznaczają skróty :SLRch(chem), SDł, Sop                                                                             

22. Wymień rodzaje łączności w zależności od sposobu przekazywania korespondencji          .

23. Co to są dane radiowe                                                                                                            .

24. Co to jest kierunek radiowy                                                                                                   .

25. Co to jest sieć radiowa                                                                                                           .

26. Podaj przykład wywołania korespondenta głosem                                                                .

27. Podaj przykład zgłoszenia na wywołanie głosem                                                                  .      

28. Podaj przykład przekazania treści korespondencji głosem                                                    . 

29. Podaj przykład pokwitowania przyjęcia korespondencji głosem                                          .

